
باشـــید.  دیـــده  را  رئیـــس«  »بچـــه  انیمیشـــن  هـــم  شـــما  شـــاید 
داســـتان پســـر هفت‌ســـاله‌ای کـــه به‌تازگـــی صاحـــب یـــک بـــرادر 
کوچک‌تـــر شـــده کـــه همـــۀ‌ وقـــت، توجـــه و انـــرژی پـــدر و مـــادر را از 
آن خـــود کـــرده اســـت. پســـرک داســـتان بـــه بـــرادر کوچک‌تـــرش بـــه 
چشـــم یـــک رئیـــس کوچـــک نـــگاه می‌کنـــد کـــه بـــرای انجـــام یـــک 
مأموریـــت وارد خانـــوادۀ آن‌هـــا شـــده و خـــودش را به‌جـــای فرزنـــد 
پـــدر و مـــادر او جـــا زده اســـت؛ در نتیجـــه یک‌جورهایـــی در فکـــر 
راهـــی بـــرای رهایـــی از شـــر او می‌افتـــد و ... . ایـــن داســـتان بـــرای همـــۀ 
مـــا قابـــل لمـــس اســـت. یـــک زمانـــی خودمـــان کـــودک بوده‌ایـــم و 
هـــر از گاهـــی بـــه خواهـــر یـــا برادرمـــان حســـادت می‌کرده‌ایـــم 
و یـــا بـــه او بـــه چشـــم دشـــمن یـــا رقیـــب نـــگاه می‌کرده‌ایـــم. 
یـــا  پـــدر  جایـــگاه  در  خودمـــان  و  شـــده‌ایم  بزرگ‌تـــر  کـــه  حـــالا 
آن احساســـات و تخیـــات  مـــادر قرارگرفته‌ایـــم، شـــاید کمـــی 
بـــه‌  کودکانـــه را فرامـــوش کرده‌ایـــم و در نتیجـــه نمی‌توانیـــم 
را درک  درســـتی دلیـــل حســـادت‌ها و اختلافـــات کودکانمـــان 
ــوا می‌کننـــد،  ــان دعـ ــا برادرشـ ــر یـ ــا خواهـ ــا اغلـــب بـ کنیـــم. بچه‌هـ
همدیگـــر را می‌زننـــد و خلاصـــه آبشـــان بـــا هـــم در یـــک جـــوب 

 چـــرا؟
ً
نمـــی‌رود؛ امـــا واقعـــا

عوامل تأثیرگذار بر حسادت کودکان
کامـــاً طبیعـــی اســـت؛ امـــا عواملـــی  حســـادت میـــان خواهـــر و بـــرادر، 
ــر  ــردی، بزرگ‌تـ ــات فـ ــا و خصوصیـ ــن، جنـــس، ویژگی‌هـ ــد سـ ماننـ
ـــوادۀ  ـــه یکدیگـــر، خان ـــرادر نســـبت ب ـــودن خواهـــر و ب ـــر ب ـــا کوچک‌ت ی
پرجمعیـــت یـــا کم‌جمعیـــت و محیـــط خانـــواده، عواملـــی هســـتند 
ــذار  ــا تأثیرگـ ــان بچه‌هـ ــادت میـ کـــم شـــدن حسـ ــر  ــد بـ ــه می‌تواننـ کـ

کـــه فاصلـــۀ ســـنی میـــان  باشـــند؛ بـــرای نمونـــه، در خانـــواده‌ای 
ــه  کـ ــواده‌ای  ــه خانـ ــبت بـ ــت نسـ ــن اسـ ــت، ممکـ ــم اسـ کـ ــا  بچه‌هـ
فاصلـــۀ ســـنی فرزندانشـــان زیـــاد اســـت، کـــودکان بیشـــتر بـــا هـــم دعـــوا 
کـــه هم‌جنـــس هســـتند، معمـــولًا  کودکانـــی  کننـــد.  یـــا حســـادت 
روابـــط دوســـتانه‌تری دارنـــد و بیشـــتر بـــا هـــم بـــازی و صحبـــت 

می‌کننـــد.
ممکـــن اســـت بچه‌هـــای وســـط نســـبت بـــه خواهـــر و بـــرادر بزرگ‌تـــر 
کمتـــر مـــورد توجـــه پـــدر و مـــادر قـــرار بگیرنـــد  یـــا کوچک‌تـــر خـــود، 
ــد،  ــر دارنـ ــا کوچک‌تـ ــر یـ ــرادر بزرگ‌تـ ــر و بـ ــه خواهـ کـ ــی را  ــا امکاناتـ یـ
نداشـــته باشـــند؛ امـــا بـــا وجـــود ایـــن، بچه‌هـــای وســـط خیلـــی بـــه 
خواهـــر و بـــرادر خویـــش حســـادت نمی‌کننـــد و بیشـــتر بـــه همســـالان 

ــد. ــود می‌پیوندنـ خـ
گاهـــی بـــه دلیـــل جلـــب توجـــه و  حســـادت میـــان خواهـــر و بـــرادر، 
محبـــت پـــدر و مـــادر اســـت. شـــاید درک ایـــن موضـــوع بـــرای والدیـــن 
ســـخت باشـــد؛ امـــا بچه‌هـــا، توجـــه منفـــی را بـــه بی‌توجهـــی ترجیـــح 
کـــه شـــما بـــه فرزندتـــان محبـــت و او را نـــاز و  می‌دهنـــد. هنگامـــی 
ـــه او  ـــه ب ک ـــی  گاه ـــا  ـــت؛ ام ـــت اس ـــه مثب ـــن توج ـــد، ای ـــوازش می‌کنی ن
اخـــم می‌کنیـــد، ایـــن  توجـــه منفـــی اســـت. بچه‌هـــا آن‌قـــدر نیـــاز بـــه 
ـــه بی‌توجهـــی  ـــدر و مـــادر را ب کـــه حتـــی توجـــه منفـــی پ ـــد  توجـــه دارن
کارهـــای  اســـت  ممکـــن  نتیجـــه  در  می‌دهنـــد؛  ترجیـــح  آن‌هـــا 
کننـــد.  ـــه خـــود جلـــب  ـــا توجـــه آن‌هـــا را ب ناشایســـت انجـــام دهنـــد ت
ـــه او  گاه ب ـــودآ ـــوید، ناخ ـــدی می‌ش ـــد جدی ـــب فرزن ـــما صاح ـــی ش وقت
توجـــه بیشـــتری نشـــان می‌دهیـــد؛ زیـــرا فرزنـــد کوچک‌تـــر هـــم بـــه 
ــیرین‌کاری‌های  ــل شـ ــه دلیـ ــم بـ ــاز دارد و هـ ــتری نیـ ــت بیشـ مراقبـ
ـــس  ـــد. پ ـــب می‌کن ـــود جل ـــمت خ ـــه س ـــتر ب ـــا را بیش ـــه، نگاه‌ه کودکان
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با فـــــــرزندان

بچه‌ها آن‌قدر نیاز 
که  به توجه دارند 
منفی  توجه  حتی 
را به  مـــادر  و  پـــدر 
آن‌هــا  بی‌توجهی 
می‌دهند ترجیح 
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بچه رئیس
دربارۀ حسادت‌های فرزندان بیشتر بدانید

  زهرا وافر



کمبـــود توجـــه  کـــه فرزنـــد بزرگ‌تـــر بـــه احســـاس  عجیـــب نیســـت 
گـــر منفـــی  دچـــار شـــود و بـــرای بـــه دســـت آوردن توجـــه بیشـــتر ـ حتـــی ا

ـــد. ـــت بزن کاری دس ـــر  ـــه ه ـــد ـ ب باش

حسادت در بچه‌های بزرگ‌تر
ـــر می‌شـــوند، ممکـــن اســـت حســـادت  کـــه بچه‌هـــا بزرگ‌ت هنگامـــی 
کنـــد؛ مثـــاً حســـادت در بچه‌هـــای  آن‌هـــا جـــور دیگـــری بـــروز 
کوچک‌تـــر به‌صـــورت فیزیکـــی بـــروز می‌کنـــد؛ یعنـــی جنـــگ، دعـــوا 
کـــه بزرگ‌تـــر می‌شـــوند، حسادتشـــان  کتـــک‌کاری؛ امـــا زمانـــی  و 
ـــث؛  ـــر و بح ـــو و ج ـــی بگومگ ـــود؛ یعن ـــر می‌ش ـــی ظاه ـــورت کلام به‌ص
البتـــه ایـــن بگومگوهـــا بیشـــتر بیـــن ســـنین 8 تـــا 12 ســـال رخ می‌دهـــد 
و در جوانـــی، بیشـــتر می‌خواهنـــد مســـتقل باشـــند و ممکـــن اســـت بـــه 
ــری را در  کمتـ ــان  ــی، زمـ ــای اجتماعـ کار و فعالیت‌هـ ــل درس،  دلیـ
کنـــار اعضـــای خانـــواده ‌ـ به‌ویـــژه خواهـــر و بـــرادر کوچک‌تـــر خـــود ـ 
ـــر  ـــرادر کوچک‌ت ـــا خواهـــر و ب ـــد ب ـــر پیـــش می‌آی کمت باشـــند؛ ازایـــن‌رو 

ـــد. ـــه آن‌هـــا حســـادت ورزن ـــا ب ـــد ی کنن خـــود دعـــوا و جـــر و بحـــث 

با حسادت کودکان چه کنیم؟
ـــود  ـــات خ ـــد احساس ـــر نمی‌توانن ـــنین پایین‌ت ـــژه در س ـــودکان به‌وی ک
را بـــه زبـــان بیاورنـــد؛‌ در نتیجـــه احساســـات خـــود را بـــا عمـــل نشـــان 
می‌دهنـــد؛ بـــرای نمونـــه، بـــه‌ جـــای این‌کـــه بگوینـــد: »مـــن از توجـــه 
و محبـــت شـــما بـــه خواهـــر کوچک‌تـــرم ناراحتـــم«، ممکـــن اســـت 
ـــا موهـــای او را بکشـــند. شـــاید هـــم رفتارهـــای  ـــد ی کنن ـــه  ـــه او حمل ب
پرخاشـــگرانۀ دیگـــری انجـــام دهنـــد؛ ماننـــد آســـیب رســـاندن بـــه 
ــه او  کلمـــات، بـ کـــودک در قالـــب  ــرار دادن احساســـات  ــایل. قـ وسـ

کنـــد. شـــما می‌توانیـــد بـــه او بگوییـــد:  کمـــک می‌کنـــد بـــر آن‌هـــا غلبـــه 
کـــه تـــو خشـــمگین هســـتی و دلـــت نمی‌خواهـــد  »مـــن می‌دانـــم 
کوچولـــو را ‌داشـــته باشـــی، امـــا صدمـــه زدن بـــه او،  ایـــن خواهـــر 
ــو را دوســـت دارم و  ــه: »مـــن تـ ــا این‌کـ چیـــزی را حـــل نمی‌کنـــد«. یـ
ــت را«.  ــر کوچولویـ ــو و خواهـ ــت. تـ ــم داشـ ــت خواهـ ــه دوسـ همیشـ
هـــرگاه فرزندتـــان را در هنـــگام آســـیب زدن بـــه خواهـــر یـــا بـــرادرش 
کار  ـــزۀ او از ایـــن  ـــارۀ انگی ـــد و درب کار بازداری ـــوراً او را از ایـــن  ـــد، ف دیدی
ـــذارد  ـــی او نمی‌گ ـــر می‌کن ـــد: »فک ـــه او بگویی ـــاً ب ـــد. مث کنی ـــت  صحب
گرفتـــه؟ هـــر موقـــع  تـــو را دوســـت داشـــته باشـــم؟ همـــۀ ‌وقـــت مـــرا 
از دســـتش عصبانـــی بـــودی، بیـــا و بـــه مـــن بگـــو«. یـــا مثـــاً وقتـــی 
بـــه خاطـــر دفتـــر پاره‌شـــده‌اش، بـــرادرش را می‌زنـــد، می‌توانیـــد 
کـــرده عصبانـــی  پـــاره  را  بـــرادرت دفتـــرت  بگوییـــد: »از این‌کـــه 
گـــر جـــای تـــو بـــودم، عصبانـــی می‌شـــدم؛ امـــا تـــو  هســـتی. مـــن هـــم ا
کار دیگـــه‌ای  کار چـــه  کتـــک بزنـــی. به‌جـــای ایـــن  اجـــازه نـــداری او را 

ــدی؟« ــام بـ ــی انجـ می‌تونـ
بکوشـــید حتـــی در نهـــان هـــم میـــان فرزندانتـــان تفـــاوت نگذاریـــد 
کـــودکان  و بـــه یکـــی بیشـــتر از دیگـــری محبـــت نکنیـــد؛ زیـــرا 
ــوند. نکتـــۀ مهمـــی  ــه ‌ســـرعت ایـــن تبعیـــض را متوجـــه می‌شـ بـ
کـــه وقتـــی بـــا یکـــی از  کنیـــد، ایـــن اســـت  کـــه بایـــد بـــه آن توجـــه 
ــید و روی  ــا او باشـ ــد فقـــط بـ کنیـ ــتید، ســـعی  کـــودکان خـــود هسـ
کـــودک خـــود اجـــازه دهیـــد  کنیـــد. در آن لحظـــه بـــه  او تمرکـــز 
کـــه او تنهـــا فرزنـــد خانـــواده اســـت. وقتـــی بـــا یکـــی  کنـــد  احســـاس 
ـــان نیندیشـــید و پیوســـته  ـــد دیگرت ـــه فرزن ـــد، ب گـــردش می‌روی ـــه  ب
کامـــل در  دربـــارۀ او صحبـــت نکنیـــد و آن لحظـــات را بـــه‌ طـــور 

کـــه بـــا شـــما هســـت. کودکـــی باشـــید  اختیـــار 
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حتی در نهان هم 
فرزندانتان  میان 
تفاوت نگذارید و 
از  بیشتر  یکی  بــه 
محبت  ــری  ــگـ دیـ
نــــکــــنــــیــــد؛ زیـــــــرا 
کودکان به ‌سرعت 
ــن تــبــعــیــض را  ــ ایـ
می‌شوند متوجه 
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«


